
 

 

当院における医療安全への取り組みについて 

 

看護部長  坂 井 す み 枝  

 
医学の進歩や医療を取り巻く環境の変化から、医療従事者には様々なことが

求められています。2002年の医療法改正で医療の安全の確保が盛り込まれ、年
に 2回程度医療安全について全職員への研修が義務付けられました。 
毎年 11 月の最後の週は医療安全週間であり、今年は 23 日からの 1週間がそ

れに当たります。当院は 11月を医療安全月間として研修やポスターなどの展示
により、全職員に医療安全への意識を高める運動を行なっています。 
今回、当院の医療安全への取り組みと看護部の活動につい

て紹介をしたいと思います。  
 院内には医療安全推進委員会が設置され副院長が委員長を

務め、専任の医療安全管理者が委員会全般を取りまとめてい

ます。専任の医療安全管理者は、医療安全管理室に関する企画立案・評価、職

員の医療安全に関する意識の向上や指導を行い、また各職場から提出されたイ

ンシデント・アクシデントレポートをまとめ報告等の業務を行っています。月

に 1 回委員会を開催し、さらに週に 1 回医療安全カンファレンスを開いていま
す。事例検討を行い再発防止や業務の調整・環境の整備また機器の導入など、

時には他施設で起きた事例等医療事故報道の内容についても、問題の共有化を

図り当院での防止対策や安全への取り組みについて話し合います。委員は医師 4
人と師長、薬剤部長など各コメディカルの責任者がリスクマネジャーの役割を

兼ね、早朝に会議を行っています。 
 医療安全研修は全職員対象に年 2 回開催します。院長・事務局長を始め大勢
の職員が出席し、インシデント事例の分析方法の学習や、外部講師による講演

会など、テーマは多岐に渡ります。また各部署も必要に応じてリスクマネジャ

ーが研修を開催しています。  
看護部は独自に看護部安全対策検討委員会を設け、患者

の安全を守るため事故防止を目的に活動しています。看護

の質の保証と向上を目指し、医療安全に関する基本的な考

え方、誤りが起こりにくい組織づくりや問題発見などに力
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を入れています。特に新人看護師には教育委員による集合研修と、現場での実

践力の獲得において技術習得項目や評価内容の統一を図り、支援体制の強化に

努めています。看護部は医療における患者さまへの最大のサービスは「安心と

安全である」を目標に、日々努力をしています。  
また、今月は富山労災病院・燕労災病院・当院の 3 施設間で医療安全相互チ

ェックを実施します。5人が 1組となり施設を超えて安全性をチェックします。
「指摘しあい、改善されているか翌年に再度確認する、他施設の目から評価を

受け、自院を振り返る」これはお互いの病院の安全文化を高めるのに役立つと

好評です。今年は ME 機器の管理等についてパトロールを行います。私たちは
地域の皆さんに信頼されるために、継続的に医療安全に取り組んでいます。  
 
 
 
 

よろしくお願いします！（新任医師自己紹介） 

 

第３外科部長  井 上  譲 

 １０月１日より外科に赴任しました井上 譲です。平成９年

に産業医科大学医学部を卒業して今年で１２年目、労災病院は

研修を受けた九州労災病院に続いて２つ目になります。まだ不

慣れな点も多く、いろいろとご迷惑をおかけすることと思いま

すが、少しでも病院の診療に貢献できるよう努力していく所存

です。宜しくお願い致します。 
 

第４整形外科部長  菊 地  廉 

 平成１０年新潟大学卒の菊地と申します。新潟労災病院には

約７年前にも勤務していたことがあり今回２度目になります。

病院の外観は変わりませんが、内部（特にパソコンでのオーダ

リングシステム）はだいぶ変わっており、以前とのギャップに

戸惑うことも多い毎日です。早く慣れて迷惑をかけずに仕事を

したいと思っております。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

歯科臨床研修医  塙  健 志 

 １０月１日より新潟大学歯学部から歯科臨床研修医として協

力型研修施設の新潟労災病院で研修させていただくことになり

ました。来年の３月までの短い期間ではありますが一生懸命勉

強させていただきたいと思います。ご迷惑をおかけすると思い

ますが、よろしくお願い致します。 



たかが水虫、されど水虫 

 

皮膚科医師  稲  晃 市 郎  

 

 平成 20年 4月に北九州の産業医科大学より赴任してきました
稲（いね）と申します。今回、ろうさいニュースの原稿を依頼

され、どんな表題をつけるか迷いましたが、皮膚科と言えば、

やはり水虫だろうと思い、上記タイトルでお話させていただき

ます。  
「先生、水虫を診てください」 
「それでは、少しこすらせて下さい、顕微鏡で菌がいるかど

うか確認しますから・・・」  
 皮膚科の診察室でよく聞かれる問答です。 
 まず、患者さんが皮膚科を受診する時点で水虫と診断を付けているところが

面白いところだと思います。多くの方は、足が痒くなったり、少しカサカサし

てくると水虫だと考えます。ただし、その約半数は水虫ではないと、ある統計

では出ております。 
 ですので、皮膚科医は顕微鏡で水虫菌がいるかどうかをチェックします。厳

密に言えば、水虫の検査で陽性（菌が発見されること）でなければ、水虫と診

断することは出来ないことになっております。 
 尚、診察時に判断に迷うケースとしては、市販薬を使用しているけど、よく

ならないと言われる水虫です。こういったケースは、顕微鏡検査でも水虫菌を

発見することは難しいことが多いです。顕微鏡検査で水虫菌が発見できなかっ

た場合は、診断に困ります。何故なら市販薬を使用したために水虫菌が検出で

きない場合とそもそも水虫ではなかった場合、水虫薬自体にカブレている場合

があるからです。こういった場合、私はステロイド外用剤を使用し、一旦、皮

疹を落ち着かせます。1 週間後、もしくは 2 週間後に受診してもらい、その時
点で再度、水虫菌のチェックを行います。ステロイド外用剤を使用することに

よって、ジュクジュクした病変なども落ち着きますし、ステロイド外用剤は局

所の免疫力を低下させますので、水虫菌などを元気にするため、菌が発見しや

すくなるためです。 
 水虫は以前は治らない病気と言われておりました。それは爪に水虫菌が残存

するためだったり、痒みがなくなった時点で塗り薬を止めてしまうために生じ

ます。現在は爪水虫などに対しての内服薬もありますので、その治癒確率は格

段に上昇しました。 
 水虫は、市販薬でも十分に治療できることが多いですが、足に痒みなど異常

を感じたら、診断を正しくつけることが治療の第一歩だと考えますので、まず

は、お気軽に皮膚科を受診されてください。 
 以上で、今回のテーマについての話を終わらせていただきます。  



緩和ケア外来開設のご案内 

 
がんと診断された患者さんは、手術・化学療法・放射線治療等の治

癒を目的とした治療だけでなく、がんに伴う痛みなどの様々な症状

に対する治療（緩和ケア）も大切となります。当院では「緩和ケア

チーム」が入院患者さんの緩和ケアに当たっておりますが、この度通

院されている患者さんのための「緩和ケア外来」を開設することにな

りましたので、ご案内いたします。がんに伴う不快な症状でお困りの

方はご相談ください。 

 

記 

 

診療開始：平成２０年１１月７日（金）より 

診 療 日：毎週金曜日 １４：００～１７：００ 

診 察 室：外科外来診察室 

担 当 医：伊達 和俊医師（外科部長） 

受付窓口：医事課医事係（内線 1242） 

 

 

 

 

 

平成２０年１０月２４日 

       労働者健康福祉機構 新潟労災病院 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

第４回股関節教室のご案内 

開催日時  平成２０年１１月１４日（金曜日） 

         １５時～１６時 

講義内容  変形性股関節症について 

         岡部整形外科部長 

         看護師による日常生活指導 

場  所   新潟労災病院 ３階会議室 

参 加 費  無 料 

申し込みの必要はありません。当日３階会議室までお越し下さい。 

 

お問い合わせ先 

新潟労災病院 リハビリテーション科 025-543-3123(内線 1550) 

 



☆☆☆ 医師交代のお知らせ ☆☆☆ 

転入(11/1)              転出(10/31) 

脳神経外科副部長  菊池
き く ち

 文
ぶん

平
ぺい

    第２脳神経外科部長 森田 健一 

脳神経外科医師   佐藤
さ と う

 洋輔
ようすけ

 
 

プロフィールについては、次号でお知らせします。 

 

 

 

♪♪♪ い も ほ り ♪♪♪ 

リハビリテーション科屋外訓練場に小さな畑があります。作業療法の一環で

患者様と一緒に今年はサツマイモを育てました。先日そのサツマイモを掘り起

こしました。大小さまざまな収穫でした。掘ったいもは、家庭復帰にむけての

調理実習で使う予定で、何を作るか楽しみです。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
当院では患者図書室での対応や資料の整理などを手伝ってくださるボラ

ンティアの方を募集しています。 
図書の仕事が未経験の方も大歓迎です。ご応募お待ちしています。 

連絡先   新潟労災病院 総務課 
電 話   ０２５－５４３－３１２３  
ＦＡＸ   ０２５－５４４－５２１０  
E-mail   info＠niirou.jp 
担 当   川 村 

図書ボランティア募集！ 



連携医療機関のご紹介 

いつも大変御世話になっています 

上越市国保吉川診療所 整形外科・内科 

山 本  正 洋  

【吉川診療所のプロフィール】 
 私は秋田労災病院整形外科から当診療所に平成７年４月

に赴任しました。スタッフは医師１名、看護師３名、放射

線技師１名、事務職等２名です。現在の吉川診療所の建物

は平成１０年に新築し、診療科目は整形外科と内科を掲げ

ています。国保診療所で整形外科というのはちょっとした

特徴になっています。頸北地区には整形外科専門医が他に

いませんので 2次、3次医療の役割をする病院にかかる前の
整形外科１次医療機関の役割を担って行くよう努めています。当診療所では患

者様の様々な面での負担を少なくするように理学療法（電気治療など）等は出

来るだけ少なくして受診回数を減らし、これに代えて患者ご自身でやれる簡便

な方法を指導するなどしています。 
 在宅での認知症、介護者のいない高齢者世帯の問題も含め地域医療への関わ

りを持つだけでなく、専門が整形外科ですので、この知識と経験も生かして患

者様の運動機能の維持・改善のための生活住環境整備のアドバイスや日常生活

動作の指導をできるだけ行っています。 
【日頃の感謝と病診連携について】 
 今回この投稿を機に診療情報提供書の記録で確かめましたところ労災病院へ

は年間約６０名の患者様を紹介させていただいており、大変ご面倒をお掛けして

おります。半数以上が整形外科への依頼ですがその他のほぼ全科に患者さんをお

願いしています。私の関わっている患者の方々に労災病院が如何にしっかり信頼

を得ているかという証であると思います。紹介した患者様の多くは労災病院から

治療終了後にきちんと書かれた診療情報提供書とともに戻ってきます。一般診療

所で診療を行うには各科専門医のそろった病院と連携して行くことが必須です

が当診療所から見る限り大変うまく連携させていただいています。こうした貴院

の病診連携の体制とご努力に大変感謝申し上げます。  
 今後の課題の１つですが、私の診療区域でも老人だけなどといった生活弱者世

帯が年々増加の一途を辿っており、通院

手段の問題から「労災病院に行って良く

診てもらってきて下さい」と簡単に言え

ない例が増えてきました。上越という診

療圏の中で最良の医療を受ける機会が

損なわれたり、決断の時期を遅らせてし

まった結果、治療成績の悪化につながる

ことの無いよう病院と共に今後も前進

して行ける事を希望しています。 



 私たちの職場 リハビリテーション科   
 
 「リハ科」とか「リハビリ」と、略して呼ばれ

ることの多い正式名称「リハビリテーション科」

を紹介します。当科では入院患者様のリハビリを

一手に引き受けており、一日約２００名の方々の

機能訓練を行っています。整形外科・脳外科で手

術をされた方の術後訓練をはじめ、内科・外科・

呼吸器外科等多くの診療科に対応しています。 
PT（理学療法士）７名、OT（作業療法士）４名、ST（言語聴覚士）２名は

いずれも臨床経験１０年以上のベテラン揃いです。患者様の真のニードを知り、

家庭復帰や職場復帰等のご希望に添えるよう、手足の機能訓練や言語訓練に留

まらず精神的なフォローやケアマネージャーへの情報提供等も積極的に行って

います。 
労災病院のリハ科は従来、労働災害や交通事故等の外傷や脳卒中のリハビリ

を得意としてきました。しかし、近年の高齢化・生活習慣の変化により疾病の

多様化が進みリハビリに対する社会

ニーズも刻々と変化しております。高

齢者のリハビリ・癌患者のリハビリ・

生活習慣病のリハビリ等、当院でも広

い分野のリハビリ技術が要求され、そ

れぞれの専門的リハビリに取り組ん

でいます。 
今後も当院をご利用いただく患者

様、地域の皆様のご要望に応えられる

リハ科であるよう、スタッフ一同研鑽

に努めたいと思っています。  
 

散 歩 道 

《秋の夜長の過ごし方》 

 最近、日に日に秋の深まりを感じ、長い冬の訪れを感じる今日この頃、皆さんは夜

長をどう過ごしていますか？僕は、まだ新潟の冬を知らないので、八割不安、二割期

待（スキー・スノボー）の日々を過ごしています。 

 でもやはり、食欲の秋という事で、脂の乗ってきた日本海の魚と美味しい日本酒で

すかね？しかし夜が長いので、あまり早い時間から飲むとお腹周りが大変なことに。 

 それで、スポーツの秋という事で僕が最近はまっているのが、某スポーツジム＆テ

ニススクールで汗を流す事です。汗を流したあとのビールはやはり最高ですよ。しか

し、午前中に酒気帯び運転で捕まる人は結構な割合で前日深酒した人らしいとの話も

聞きますので、汗を流したからと言って夜遅くまで飲んでいると、大変なことになる

ので程々に。                          （Ｋ．Ｎ） 



１１月 人間ドック(日帰り)等の予約状況      平成２０年１０月２３日現在 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 日にち 
項 目 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 
特 定 健 診    × ○ ○ ○   － ○ ○ ○ ○   － × ○ ○ 
人間ドック(日帰り)    × × × ○   － × × ○ ○   － × ○ ○ 
女 性 専 用 外 来    － － － －   － － － － －   － ○ － － 
睡眠時無呼吸外来    － － － －   × － － － －   ○ － － － 
禁 煙 外 来    ○ － － －   － ○ － － －   － ○ － － 
 

 ○予約可能 ×空き無し 
 
 
 
 
 
 

＊ お申込み・お問い合わせ   空き状況等をご確認の上お申し込みください。 

医事課医事係 小松     ℡025-543-3123  内線1233 

＊ ドック・オプションのご案内 

項  目 内    容 金額(税込み) 

診察 視診、触診、打聴診 

身体計測 身長、体重、肥満度、体脂肪、血圧、視力、聴力 

血液学的検査 赤血球、ヘモグロビン、ヘマトクリット、白血球数、血小

板数、血液像、血液型(ABO、Rh)初回のみ、TPHA 

血液生化学検査 

肝機能(総ビリルビン、GOT、GPT、γ-GPT、ALP、LDH) 

腎機能(BUN、クレアチニン) 

脂質(総コレステロール、中性脂肪、HDL-C、LDL-C) 

血清蛋白、尿酸、リウマチ反応、CRP、血沈 

肝炎検査 HbsAg、HCV 

糖尿病検査 空腹時血糖、ヘモグロビンA1c 

腫瘍マーカー CEA、αFP 

尿検査 蛋白、糖、潜血反応他 

便検査 潜血反応(2日法) 

胸部Ｘ線検査 胸部直接Ｘ線写真 

腹部超音波検査 肝臓、胆嚢、膵臓、腎臓、脾臓 

生理検査 安静時心電図、呼吸機能 

眼科検査 視力検査、細隙燈検査、眼圧検査、眼底写真 

基

本

検

査 

耳鼻咽喉科検査 聴力検査 

３０,０００円 

胃カメラ（経鼻内視鏡、経口内視鏡の選択が可能） １５,０００円 
胃癌検診 

胃透視 １０,０００円 

ＣＴ ９,０００円 
肺癌検診 

喀痰細胞診 ３,５００円 

子宮癌検診 子宮頚部細胞診・内診（第１･３･５の火曜日のみ） ３,５００円 

乳癌検診 マンモグラフィ・触診 ６,０００円 

前立腺癌検診 ＰＳＡ測定 １,８００円 

骨粗鬆症検診 骨密度測定（エックス線検査による） ３,６００円 

 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 日にち 
項 目 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 
特 定 健 診 ○    ○ ○ ○ ○   
人間ドック(日帰り) ○    ○ ○ ○ ○   
女 性 専 用 外 来 －    － － － －   
睡眠時無呼吸外来 －    － － － －   
禁 煙 外 来 －    ○ － － －   


