
 

 

良いお年を！ 

 

事務局長  堀 田 富 士 夫  

 

 『光陰矢のごとし』、年齢を重ねるごとに時間の過ぎゆく速さが身に染みる今

日このごろです。平成２１年もとうとう最後の月を迎えました。 
 今年１年を振り返りますと、新型インフルエンザに振り回された年ではないで

しょうか。３月にメキシコと米国カリフォルニアで発生した新しい型のインフル

エンザは瞬く間に全世界に広がり、国内でも感染者が増加しています（詳しくは

１１月号をご覧下さい）。最近になってやっとワクチンの接種が始まりましたが、

まだまだ十分な供給が無い状態です。このため当院では専用相

談窓口・電話を設置し、ワクチンについての問い合わせにお答

えしています。一人ひとりが感染しないよう気を付けて新たな

年を迎えたいところです。 
 当院の今年の出来事では、ＣＴスキャン、ＭＲＩ装置（工事

中）の更新を行い、診療機能の向上を図りました。更新工事期

間中は、検査が十分できないなどご迷惑をおかけしていますが、

稼働いたしますと診断能力が格段に向上し、地域の皆様のお役に立つものと信じ

ています。 
 次に、『病院機能評価Ｖｅｒ．６』及び『地域がん診療拠点病院』の更新を申

請しています。更新作業を進める中でもう一度病院というものを見回して、さら

に病院としての資質、医療の質の向上を図ることを目的に職員一丸となって取り

組んでいます。『病院機能評価Ｖｅｒ．６』は１２月中に審査を受ける予定とな

っています。『地域がん診療拠点病院』は県に申請書を送付したところです。結

果は来年になります。良い夢を見たいものです。皆様の応援、よろしくお願いし

ます。 
 巷ではあわただしい年末。皆様、体調管理・交通事故などに

気を付けて、どうぞ、良いお年をお迎えください。 
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尿が汚れていると言われたら 

 

泌尿器科医師  田 所  央  

 
 尿は腎臓で作られ、尿管を通って膀胱に貯められ、尿道を通

って排泄されます。通常、尿は無菌状態ですが、この尿の通り

道のどこかに細菌が感染すると、尿路感染症といわれる状態と

なり尿が混濁して汚れてきます。細菌が感染する部位によって

症状は異なりますが、膀胱や尿道に感染すると排尿時の痛みや

頻尿などの症状が見られ、腎臓まで感染が及ぶと発熱・寒気・

震え・脇腹や背中の痛みなどの症状が見られます。尿路感染症

の多くは細菌が尿の通る方向とは反対に、尿の出てくる外尿道口から入って、

上へ上へと膀胱から尿管さらに腎臓に上がってくることによって生じます。腎

臓にまで感染が及んだ場合には腎盂腎炎といい重症となることがありますが、

普通の膀胱炎・尿道炎は抗生物質の点滴や内服で 3 日から 5 日の間に症状が良

くなることがほとんどです。しかし、中には治りにくい場合や繰り返す場合も

あり、尿の通り道の先天的な異常や排尿機能の障害や尿の通り道に癌が見つか

ることもあり、場合によっては専門的な検査が必要となります。 
では、尿に細菌が見つかった場合には必ず尿路感染症という

病気なのかというと、決してそうではありません。尿道の出口

の付近には、全く症状のない正常な人でも常在する細菌がいま

すし、この細菌が尿の検査のときに混じってしまうこともあり、

尿の検査で見つかった菌が必ずしも尿路感染症の原因菌である

とは言えません。また、尿の通り道にカテーテルと呼ばれる管

が留置されている場合には、1 日に 3~10％ずつ尿の中の細菌が

増えるとも言われており、30 日以上に渡ってカテーテルが留置されている場合

には、ほぼ全例で尿の中に細菌が認められます。尿中に細菌が増殖した状態で

も尿路感染症の症状がない場合もあり、これを無症候性細菌尿と言いますが、

治療を要するものではありません。無症候性細菌尿は、管を留置していない場

合にも見られます。特に高齢の女性に多く、25~50％で見られ、高齢の男性で

は 15~45％で見られると言われています。そのため、発熱があり細菌に感染し

尿が混濁し汚れていても、その発熱の原因が尿路感染症とは限らないため、他

に発熱を来たす病気がないかを注意深く調べる必要があります。尿路感染症の

症状が見られる場合には、尿の通り道に重大な病気が他に隠れていることもあ

り、泌尿器科を受診することをお勧めします。 
 

 



 
 

 
 

 

当院では、足を観察したり、足を洗ったり、爪の手入れ等のフッ

トケアを実施しています。 

また、家庭でのフットケアの方法についてもお話させていただい

ています。 

当院通院中の糖尿病の方で、足についてお困りの方（神経障害と

言われた、両足趾がしびれる、感覚が鈍い等）、ご相談下さい。 

 

 開催日時：第１・３火曜日の９時～１０時 

お問い合わせ先：内科外来 025-543-3123（午後） 

         １日２名の予約制になっています。 

＊お電話でお問い合わせ後受診して下さい。 

 

 

    糖尿病療養指導士 

             フットケア担当 
 

 

 

 

 

 

当院では下記のとおり休診となります。 

記 

１２月２９日（火）～１月３日（日） 

但し、急患の方は受付いたします。 

年末年始休診のお知らせ 



連携医療機関のご紹介 

病診連携今昔（？） 

山 崎 医 院  山崎 英彦  

 上越市は直江津地区の NTT のパラボ

ラアンテナの北側に当たる地【現、西本

町４丁目、元「御幸町」〈昭和天皇行幸

に因んだ地名〉、その又昔は砂山区〈砂

の山が連なり、冬は子供のスキー場にな

っていました〉】に父山崎英二が昭和 26
年に住宅を改造し開業した医院を、私が

受け継ぐに際し昭和 40 年と 43 年の２期

に改築したのが現山崎医院です。 
 昭和 33 年６月に新潟労災病院が開院されましたが、当時医学部の学生でした

私が春休みに父と一緒に完成間近の労災病院を見学させて頂き「小穴初代院長先

生」に御挨拶した事を覚えております。その際に、当時直江津・新井・中頚城郡

医師会長の父は開業医と新設の大病院との関係を心配しておりましたが「お互い

に守備範囲を守って仲良くやって行きましょう」とのご挨拶を交しておりました。

今にして思いますと 50 年前の病診連携の走りだったのでしょうか。その父も昭

和 50 年代には若い頃から抱えていた珊瑚樹の様な巨大な腎臓結石から水腎症と

なり、当時の泌尿器科部長志賀弘司先生のお計らいで新潟大学から佐藤教授に御

出で頂き左腎摘出術をして頂き大変お世話様になりました。当時の労災病院の先

生方の官舎は現在『天地人』で賑っている屋台会館の辺りに在り、私共の近くで

したので志賀先生や後の院長の貝沼知男先生のご家族と家族ぐるみのお付合い

をさせて頂きました。もう一つ別の形の病診連携だったかも知れません。 
 私は日本大学医学部第１内科で、今またホットなインフルエンザウイルスの蛍

光抗体法による研究を終え、病後の父の後を継ぐべく昭和 45 年から開業医の道

に入りました。現在の様な週休二日制の休日夜間、平日夜間診療所も無く毎日が

当直のような、何でも診なければならない日々でしたが、若さと使命感、充実感

の支えで何とか切り抜けてきました。その陰では、時間外の手に余る患者さんを

病院にお願いするに際して、病院の先生方に大変なご迷惑をお掛けしてしまいま

した。 
 今、地域で先駆けて開設され機能を充実された「地域医療連携室」の存在は、

私共開業医にとって闇夜に灯された明かりにも似て、安心して信頼して紹介患者

さんを受け入れて頂ける母港のようなものです。診療、検査をご依頼する FAX
に対して、リアルタイムで的確に快く応じて下さる体制の裏の並々ならない院内

の協力体制とスタッフの支持体制のお陰と何時も感謝しております。 
 私共は内科、胃腸内科、小児科を標榜して地域医療の一齣を担うべく努力して

おりますが、私の外来と在宅医療、施設の配置医の仕事では、何れの面でも病院

との連携が無ければやって行けないものであります。４年前から戻りました息子



は川崎医科大学から日大板橋病院第３内

科での研修を経て、上部及び下部消化管

の内視鏡検査・治療を主体に糖尿病、肝

疾患の診断・管理をやっております。又、

腹部超音波検査、食道静脈瘤の硬化療法

の維持・管理をやっております。病診連

携が一方通行にならない様に、何かお手

伝い出来ることがあれば幸いです。 
 今後とも宜しくお願い申し上げ、貴院

の御隆盛、御発展をお祈り致します。 
 
 
 

新潟労災病院の理念 

 “働く人の健康を守り、地域の急性期医療に貢献します” 

 

新潟労災病院の基本姿勢 

１．良質で安全な医療を行います。 

２．患者の権利を尊重し、患者中心の医療を行います。 

３．地域の急性期医療を担当する高機能病院として、救急医療を行います。 

４．働く人の健康を守ります。 

 
 

 

患者さんの権利 

新潟労災病院は、患者さんが次の権利を有することを確認し、これを尊重

いたします。 

１．人間としての尊厳をもって医療を受ける権利 

２．当院の提供する良質で安全な医療を受ける権利 

３．自らの健康状況を理解するために必要な情報を、当院から得る権利 

４．当院の提供する医療の内容および予測される結果について説明を受 

ける権利 

５．他施設の医療者の意見（セカンドオピニオン）を求める権利 

６．当院から必要な説明を受けたうえで、自分の自由な意思に基づいて 

選択し、あるいは拒否する権利 

７．診療に関する記録の開示を求める権利 

８．プライバシーが保たれる権利 

９．医療費の報告および医療費の公的援助に関する情報を受ける権利 



 私たちの職場 相談支援室   

 
新潟労災病院では、患者様が安心して医療を受けられるように『相談支援室』

を設置しております。相談支援室における相談内容は、がんやアスベストを含

む医療に関する相談、障害者手帳や介護保険、障害年金などの福祉に関する相

談、退院先や転院先に関する相談など、幅広く承っております。 
ご相談は、主として医療ソーシャルワーカー２名で対応しております。相談

内容により、医師、看護師、事務職員など、迅速かつ適切に対応できる他の専

門職種へとお繋ぎする役目も担っております。 
また、医療ソーシャルワーカーは男女１名ずつ配置しておりますので、ご希

望があれば、指名いただくことも可能です。 
相談は、面談、電話、FAX、メールにて平日 8:30 から 17:00 まで受け付けて

おります。患者様をお待たせすることがないよう予約制としておりますが、随

時、ご予約のない方のご相談も受け付けておりますので、お気軽にお問い合わ

せ下さい。また、個人情報は厳守いたしますので、安心してご相談下さい。 
相談支援室一同お待ちしております。きっと、お役に立てることと思います。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

新潟労災病院 相談支援室 
 TEL 025-543-3123（代表） 
 FAX 025-543-7110（直通） 
 ﾒｰﾙ  siensitu@niirou.jp  

 

１階 
【案内図】 

こちらです 



 

１２月 一日ドック等の予約状況           平成２１年１１月２４日現在 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 日にち 
項 目 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 
特 定 健 診 × × × ×   － ○ ○ ○ ○   － ○ ○ ○ ○   
一 日 ド ッ ク × × × ×   － ○ × ○ ○   － × × ○ ○   
女 性 専 用 外 来 － － － －   － － － － －   － ○ － － －   
睡眠時無呼吸外来 － － － －   × － － － －   × － － － －   
禁 煙 外 来 ○ － － －   － ○ － － －   － ○ － － －   

 

 ○予約可能 ×空き無し 
 
 
 
 
 
 

＊ お申込み・お問い合わせ   空き状況等をご確認の上お申し込みください。 

医事課医事係 小松     ℡025-543-3123  内線 1233 

 

一日ドック検査項目 

●基本検査  ４２,５００円（税込） 

 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 日にち 
項 目 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 
特 定 健 診 － ○  × ×   －    
一 日 ド ッ ク － ○  × ×   －    
女 性 専 用 外 来 － －  － －   －    
睡眠時無呼吸外来 ○ －  － －   ○    
禁 煙 外 来 － ○  － －   －    

項 目 内    容 項 目 内    容 

身体計測 
身長 体重 ＢＭＩ（体格指数） 
腹囲 

血圧（2 回） 心電図 心拍数 

総蛋白 アルブミン  
総ビリルビン 
クレアチニン 尿酸 

眼底検査（両眼） 眼圧検査 
視力検査 

聴力検査 

総コレステロール 中性脂肪 
ＨＤＬコレステロール 
ＬＤＬコレステロール 

生理 

呼吸機能検査 ＧＯＴ ＧＰＴ γーＧＴＰ ＡＬＰ 

生化学 

空腹時血糖値 ＨｂＡ１ｃ 
尿 

尿蛋白 尿糖 尿潜血 

ＰＨ 比重 

胸部Ｘ線 

胃内視鏡（経鼻内視鏡） 

赤血球数 血色素量 

ヘマトクリット値 

ＭＣＶ ＭＣＨ ＭＣＨＣ 胸部 

腹部 

腹部超音波 白血球数 

便 便潜血（2 回分） 

血球 

血小板数 

ＣＲＰ 
診察 内科診察 質問 情報提供 血清 

血液型（ＡＢＯ） 血液型（Ｒｈ） 



 

●オプション検査 

項  目 内     容 金額（税込） 

睡眠時無呼吸検査 

（要予約） 

強いいびき、昼間の眠気、睡眠中に呼吸が止まるな

どの不安をお持ちの方にぜひおすすめします。 
５，２５０円 

内臓脂肪測定検査 
ＣＴ検査にてへそのまわりの皮下脂肪と内臓脂肪を

直接測定するものです。 
３，１５０円 

肺がんＣＴ検査 

肺がん、アスベスト（石綿）健康被害の有無等を調べ

るのに最も有効です。喫煙をやめられない方、肉親

にがんの人がいる方はとくにおすすめします。 

９，０００円 

乳がん検査 
乳腺の触診とＸ線撮影のセットです。４０歳を過ぎた

ら２年に１回は検査を受けましょう。 
６，０００円 

前立腺がん検査 
血液検査でＰＳＡを測定します。５０歳以上で頻尿や

排尿困難な方におすすめです。 
１，８００円 

子宮がん検査 

（要予約） 

診察と子宮の入口である子宮頸部の細胞を採取し

て検査します。 
３，５００円 

腫瘍マーカー検査 
胃がん、大腸がん、膵がん、肝がんなどを調べる血

液検査です。 
３，０５０円 

骨密度検査 
ダイエットの経験のある方、骨が折れやすくなる骨粗

鬆症が気になる方におすすめします。 
３，６００円 

肝炎検査 
Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎ウイルスによる感染の有無を調

べます。 
２，２６０円 

ＨＩＶ検査 エイズの感染の有無を調べるものです。 １，３７０円 

頸部超音波検査 

頸動脈の動脈硬化の有無を調べるもので、めまいや

ふらつきなどの症状のある方、高血圧、血糖値の異

常が続いている方におすすめします。 

３，６７５円 

甲状腺機能検査 

頸部前面の甲状腺の腫れが疑われる方、手のふる

え、動悸などの症状のある方におすすめします。３種

類の甲状腺ホルモンを測定します。 

３，６７５円 

 

 



散 歩 道 

姑のきもち 

 

 今年我が家は、息子がお嫁さんをもらった！入籍して、同居して、その後で結婚

式。半年間、いつも結婚式のような気持ちで、お金の工面や片付けに走り回ったな

ぁ。人目をはばからず、ぺったりとくっついて過ごす若夫婦を

見ていると、とっても幸せな気持ちになれる。見ているだけで

幸せになれるってあの二人にはすごいパワーがあるんだと思う。

愛の力だ！ 

 医療者は愛を与える仕事をしている。愛には｢質量保存の法

則｣は当てはまらない。誰かに愛をたくさん使ったからといって、

他の誰かにあげる愛がなくなることはないのだ。愛は無限なの

だ。でも、心が磨り減ることはある。そうすると、自分が持っている無限の愛に気

づきにくくなる。人に愛を与えるだけでなく、ときにはもらうことも必要なのだ。

仲良く微笑み会う若夫婦を見て、磨り減った心がほころばないように、愛をもらう

日々である。かわいいお嫁さんをもらってくれた息子と、こんな我が家に嫁いでく

れたお嫁さんに感謝！！姑をするのも、案外いいもんですよ！ 

          （Ｈ．Ｍ） 

 

 

 

 


