
 

 

当院における最近のトピックス 

 

病院長  酒 井 邦 夫  

 

 新年おめでとうございます。 
 一昨年の「今年の漢字」は「変」でしたが、昨年は「新」という一字で締めく

くられました。オバマ氏が大統領選挙で掲げた“change（変革）”がわが国に

も波及し民主党新政権を誕生させたこと、新型インフルエンザが猛威を振るった

こと、そしてイチロー選手の 9 年連続 200 本安打という大リーグ新記録の達成、

等々が選ばれた理由と報道されておりました。 
さて労災病院では、昨年 4 月から第二期中期計画が始ま

りました。本稿では、当院における最近のトピックスにつ

いて紹介させていただきます。 
 
１． ３テスラの MRI が稼動しました 
 当院の MRI は、従来は静磁場強度が 1.5 テスラ（T）の装置でしたが、新し

く 3T の最新鋭機に更新され、昨年の 12 月下旬から稼動しております。3T MRI
の性能等については、本紙面で放射線部金澤主任技師が紹介しておりますので併

せてご覧ください。静磁場強度が高くなると、それに応じて信号／雑音（S／N）

比が高くなるために、短時間で鮮明な画像が得られることが最大のメリットです。

とくに当院の特色である脳外科・整形外科領域においては診断精度が飛躍的に向

上しております。また腹部・骨盤部領域においても鮮明な画像が得られるように

なり、診断能力の著明な向上が期待されます。 

２． CT は 64 列にグレードアップしました 
 MRI と並んで画像診断の主力装置である CT は、昨年 8 月

に従来の 16 列マルチスライス CT から 64 列に更新されまし

た。これによって撮像時間がさらに短縮されたために、呼吸

性移動や拍動の影響を受けやすい胸部や腹部領域でもきわめ

て鮮明な画像を短時間で得られるようになり、診断能力が向

上しております。 
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３． 院内保育所を開設しました 
 本紙第 85 号（2009 年 8 月号）で小池副院長が紹介いたしましたように、昨

年 8 月 17 日院内保育所が「ひまわり保育所」という名称でオープンいたしまし

た。開設後数ヶ月経過したところですが、利用者は徐々に増加しております。働

く女性を支援するという所期の目的が達成されつつあると感じております。 

４． 地域がん診療連携拠点病院は指定更新の手続き中です 
 当院は 2008 年 2 月地域がん診療連携拠点病院に指定されました。本来ならば

指定更新は 4 年ごとに行われることになっているのですが、2008 年 3 月に指定

要件の大幅な見直しが行われたために、2009 年 10 月までに更新

申請が必要となりました。当院では新しい指定要件を満たすために、

相談支援センター、緩和ケア体制、アスベスト医療相談体制等々の

さらなる整備を図り、昨年 10 月に更新申請書類を提出し、現在国

の審査結果を待っているところです。 

５． 病院機能評価の更新審査を受審しました 
 当院は 2005 年 5 月に日本医療機能評価機構による病院機能評価で認定されて

おります。認定証の有効期間が 5 年間であることから、昨年 12 月 20 日より 3
日間にわたり、認定更新のための訪問審査を受審しました。審査結果が判明する

のはまだ先になりますが、審査を受けるための準備の過程が、厳しい目で自己点

検・自己評価を行う又とない機会となっており、その点にむしろ大きな意義があ

ったものと考えております。 
 
 昨年誕生した民主党新政権には、マニフェストに書かれていたような、病院崩

壊を防ぐための諸施策を着実に実行していただきたいと思います。関係各位には

本年も引き続きご指導並びにご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げま

す。 
 
 
 
 
 
 

☆☆☆ 医師交代のお知らせ ☆☆☆ 

 
転入(1/1) 転出(12/31) 

内科医師   才田
さ い だ

 優
ゆう

 内科医師   田邊 繁世 
 

プロフィールについては、次号でお知らせします。 

 



MRI のおはなし ー3T への発展ー 

 

放射線部 主任放 射線 技師  金 澤  勉  

（磁気共鳴専門技術者） 
 

 MRI（核磁気共鳴装置）は 1980 年代初期に、国内で臨床応用

が始まり約 30 年が経過しようとしています。この間、大変な技

術進歩があり、画像診断機器の中でも最も大きく変わった装置で

す。その MRI が 14 年ぶりに更新され、最上位機種の 3TMRI
が上越地域で初めて当院に整備されました。 

MRI は放射線科で扱う画像診断機器ですが、放射線を全く使

わないので放射線被ばくがありません。最大の長所だと思います

が、では何を使っているのかと言いますと、磁石と電波の力で画像を造っていま

す。この磁石の力を静磁場と呼びますが、この単位に T（テスラ）を使い、1.5T
とか 3T とか言っています。3T は超高磁場と呼ばれ、現在通常の病院で使える

最高位に属する装置です。従来使用していた 1.5T より倍の静磁場の強さがあり、

大変画像が鮮明に映し出されます。 
 この 3TMRI をよく眺めてみると、まるっこくて小さく、とてもかわいい形を

しています。お腹の撮影では、頭が反対側に出そうなくらい奥行きが短く、狭い

ところが苦手で検査が出来なかった人には、とても良いと思います。 
 この 3TMRI の最大の特徴は、従来の 1.5T の装置に比べて、細かいところま

できれいによく見えるということです。呼吸の動きが少ない脳外科、整形外科領

域では特に有用ですが、それ以外の部位でも、従来の装置に比べて比較にならな

いほど鮮明な画像が撮れます。加えて、この 3T でしか見ることが出来ない検査

も多数あり、例えば、脳、乳腺、前立腺腫瘍等の細胞の代謝情報をみたり、造影

剤を用いず頭蓋内の脳の血流情報を得たり、PET 様の画像を撮影したりするこ

とが出来ます。 
以上の様に、なりは小さくても性能

は抜群。これから、とても期待してい

ます。今後、従来から取り組んでいた

ように、脳の疾患が疑われる患者様に

対して、24 時間休むことなく 3TMRI
を稼働させていきます。日本国内では、

さきがけとなると思いますが、放射線

部全体で一歩一歩実績を積み上げ、患

者様に正確で素早い医療を受けて頂く

様努力して行きたいと思います。 
 



新潟労災病院の理念 

 

 “働く人の健康を守り、地域の急性期医療に貢献します” 

 
 

新潟労災病院の基本姿勢 

 

１．良質で安全な医療を行います。 

２．患者の権利を尊重し、患者中心の医療を行います。 

３．地域の急性期医療を担当する高機能病院として、救急医療を行います。 

４．働く人の健康を守ります。 

 
 
 
 
 

患者さんの権利 

 

新潟労災病院は、患者さんが次の権利を有することを確認し、これを尊重

いたします。 

１．人間としての尊厳をもって医療を受ける権利 

２．当院の提供する良質で安全な医療を受ける権利 

３．自らの健康状況を理解するために必要な情報を、当院から得る権利 

４．当院の提供する医療の内容および予測される結果について説明を受 

ける権利 

５．他施設の医療者の意見（セカンドオピニオン）を求める権利 

６．当院から必要な説明を受けたうえで、自分の自由な意思に基づいて 

選択し、あるいは拒否する権利 

７．診療に関する記録の開示を求める権利 

８．プライバシーが保たれる権利 

９．医療費の報告および医療費の公的援助に関する情報を受ける権利 

 

 

 

 



連携医療機関のご紹介 

小林医院 副院長 小林 千春 

 新潟労災病院の皆様方には平素より大

変お世話になっております。夜間休日の

入院加療のお願いにも快くお引受けいた

だきいつも感謝しております。小生の仕

事は患者さんを貴院にお願いした時点で

終わりますが、その後の治療を思うとス

タッフの方々には頭が下がります。紹介

した患者さんやその家族より貴院での治

療についてお礼の言葉をいただくことも

度々です。今後とも宜しくお願いします。 
 

当院について 

 小林医院は父の小林欣一（新潟大学医学部卒、83 歳）が新潟大学第一内科、

上越総合病院、刈羽郡総合病院勤務後の昭和 37 年 9 月 8 日に旧直江津市浜町（現

上越市中央５丁目）に開業し昭和 44 年に現在の住吉町に移転しました。平成 14
年 10 月 1 日より小生（昭和大学医学部卒、51 歳）が昭和大学藤が丘病院でレジ

デント（病院住み込みの研修医）後同院循環器内科、上越総合病院循環器内科を

経て当院に入りました。48 年前の開院時、診療所の数が少なくどのような疾患

でも診ざるを得ない状況でした。そのためか医業の細分化・専門化が進んでいる

今も当院は「何でも屋」です。研修医の時代に麻酔科、救急救命センターも含め

てほぼ全科を研修したことが今になって幸いしております。１日当たり２時間

45 分の睡眠時間が１か月続いた時もあるしんどい研修期間でしたが、今想えば

宝石のような２年半でした。 

院外の活動 

 社会保険組合の依頼で生活習慣病についての講演や校医を務めている中学校

で講話など行っております。又、県スポーツドクター協会に所属している関係で

サッカーワールドカップや新潟国体など競技会の医務に参加して（させられ

て？）います。 

マイブーム 

 メタボの予防と体力維持で始めたランニングの虜になっております。晩酌タイ

ムもランニングに替わり月間走行距離 200～270 ㎞で休日に５㎞走やハーフマ

ラソンに参加しています。走歴はまだ８か月ですが、11 月の五泉紅葉マラソン

（ハーフマラソン）は１時間 57 分で走れて満足しております。フルマラソンで

４時間未満のタイムを目標に今夜も関川の堤防の上を１時間位走っているでし

ょう。 



これから 

 開院以来 48 年間で医院周辺の環境は激変しました。昭和 40 年頃町内の小学

生は 130 人以上でしたが小学生は 20 人以下で当然親の世代も激減している過疎

の町になっております。近所を見渡せば食堂や喫茶店、本屋さんもスーパーマー

ケットも閉店と生活関連施設はどんどんなくなりましたが、小生と家族を育てて

もらったこの土地で当院はこれからも頑張っていこうと思っております。 

最後に 

 科学技術が如何に進歩しようとも丁寧

な問診、視診、打診、触診、聴診は医療

の基本です。当然それなりの診察時間が

必要です。医療業務、検査等の効率化は

図っておりますが診察時間を切り詰める

ことだけは出来ません。来院の皆さま方

におかれましては診療待ちの時間にご理

解をお願い申し上げます。 
 
 

 私たちの職場 ５階東病棟   

 ５階東病棟は、外科・呼吸器外科の４６床の病棟です。優秀な医師（外科４名・

呼吸器外科３名）と、平均年齢３２歳（院内で２番目に若い!！）の看護師２２

名、働き者の看護補助者１名、頼りになる病棟薬剤師１名からなる明るく元気な

職場です。 
 当病棟に入院される患者様は、手術を目的にする場合や、突然の事故による外

傷での緊急入院、また病状の進行による再入院など、様々な病状の患者様が入院

をしています。その中で私たちは、患者様の思いを第一に考え、医療チームとし

て最良かつ適切な医療を実践していきたいと日々努力しています。医師は、午前

と夕方の一日２回の回診を行い、また医師・看護師・病棟薬剤師と早朝カンファ

レンスを行いながら、個々の患者様の治療・ケアについての方向性を話し合って

います。時には、退院される患者様に対して、地域の開業医様・ケアマネージャ

ー・ＭＳＷ、そして患者・ご家族

様を交えての拡大カンファレンス

を行い、退院後も地域で継続した

医療・ケアが受けられるよう支援

を行なっています。 
 “スマート・スマイル・シャイ

ニング～”をモットーに、今後も

個々の患者様に誠実に向き合い、

専門性の高い医療を目指していき

たいと思っています。 



 

１月 一日ドック等の予約状況            平成２１年１２月２２日現在 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 日にち 
項 目 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 
特 定 健 診    － × ○ ○ ○    ○ ○ ○ ○   － ○ ○ 
一 日 ド ッ ク    － × ○ ○ ○    ○ ○ ○ ○   － × ○ 
女 性 専 用 外 来    － － － － －    － － － －   － ○ － 
睡眠時無呼吸外来    ○ － － － －    － － － －   × － － 
禁 煙 外 来    － ○ － － －    ○ － － －   － ○ － 

 

 ○予約可能 ×空き無し 
 
 
 
 
 
 

＊ お申込み・お問い合わせ   空き状況等をご確認の上お申し込みください。 

医事課医事係 小松     ℡025-543-3123  内線 1233 

 

一日ドック検査項目 

●基本検査  ４２,５００円（税込） 

 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 日にち 
項 目 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 
特 定 健 診 ○ ○   － ○ ○ ○ ○   
一 日 ド ッ ク ○ ○   － ○ ○ ○ ○   
女 性 専 用 外 来 － －   － － － － －   
睡眠時無呼吸外来 － －   ○ － － － －   
禁 煙 外 来 － －   － ○ － － －   

項 目 内    容 項 目 内    容 

身体計測 
身長 体重 ＢＭＩ（体格指数） 
腹囲 

血圧（2 回） 心電図 心拍数 

総蛋白 アルブミン  
総ビリルビン 
クレアチニン 尿酸 

眼底検査（両眼） 眼圧検査 
視力検査 

聴力検査 

総コレステロール 中性脂肪 
ＨＤＬコレステロール 
ＬＤＬコレステロール 

生理 

呼吸機能検査 ＧＯＴ ＧＰＴ γーＧＴＰ ＡＬＰ 

生化学 

空腹時血糖値 ＨｂＡ１ｃ 
尿 

尿蛋白 尿糖 尿潜血 

ＰＨ 比重 

胸部Ｘ線 

胃内視鏡（経鼻内視鏡） 

赤血球数 血色素量 

ヘマトクリット値 

ＭＣＶ ＭＣＨ ＭＣＨＣ 胸部 

腹部 

腹部超音波 白血球数 

便 便潜血（2 回分） 

血球 

血小板数 

ＣＲＰ 
診察 内科診察 質問 情報提供 血清 

血液型（ＡＢＯ） 血液型（Ｒｈ） 



 

●オプション検査 

項  目 内     容 金額（税込） 

睡眠時無呼吸検査 

（要予約） 

強いいびき、昼間の眠気、睡眠中に呼吸が止まるな

どの不安をお持ちの方にぜひおすすめします。 
５，２５０円 

内臓脂肪測定検査 
ＣＴ検査にてへそのまわりの皮下脂肪と内臓脂肪を

直接測定するものです。 
３，１５０円 

肺がんＣＴ検査 

肺がん、アスベスト（石綿）健康被害の有無等を調べ

るのに最も有効です。喫煙をやめられない方、肉親

にがんの人がいる方はとくにおすすめします。 

９，０００円 

乳がん検査 
乳腺の触診とＸ線撮影のセットです。４０歳を過ぎた

ら２年に１回は検査を受けましょう。 
６，０００円 

前立腺がん検査 
血液検査でＰＳＡを測定します。５０歳以上で頻尿や

排尿困難な方におすすめです。 
１，８００円 

子宮がん検査 

（要予約） 

診察と子宮の入口である子宮頸部の細胞を採取し

て検査します。 
３，５００円 

腫瘍マーカー検査 
胃がん、大腸がん、膵がん、肝がんなどを調べる血

液検査です。 
３，０５０円 

骨密度検査 
ダイエットの経験のある方、骨が折れやすくなる骨粗

鬆症が気になる方におすすめします。 
３，６００円 

肝炎検査 
Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎ウイルスによる感染の有無を調

べます。 
２，２６０円 

ＨＩＶ検査 エイズの感染の有無を調べるものです。 １，３７０円 

頸部超音波検査 

頸動脈の動脈硬化の有無を調べるもので、めまいや

ふらつきなどの症状のある方、高血圧、血糖値の異

常が続いている方におすすめします。 

３，６７５円 

甲状腺機能検査 

頸部前面の甲状腺の腫れが疑われる方、手のふる

え、動悸などの症状のある方におすすめします。３種

類の甲状腺ホルモンを測定します。 

３，６７５円 

 

 



散 歩 道 

こころざし 

 

 先日「生活の中に音楽を！」とのコンセプトで始まった≪春日山音楽祭≫に行っ

てきました。小さなサロンですが、とても暖かいコンサートと食事会でした。 

その中で強い志を持っている方２人に出会いました。まず１人目は、

国内外で「命の重さ・素晴らしさ」への思いをハープに託し、積極

的な社会活動を続けているハープ演奏者池田千鶴子氏でした。ミュ

ージックセラピストとして、カーネギホールでの演奏、テロ後のニ

ューヨーク、阪神大震災の神戸、戦火のサラエボ、ベトナム等、世

界中の場所をステージに心のケアと演奏活動をされていました。 

２人目は、日本のワインと葡萄の父と呼ばれる創設者・川上善兵衛氏の話です。こ

の雪深い上越の地に、財産をすべて投入し苦難の末、不毛地に岩の原葡萄園を開き

ました。その志は受け継がれ最高級ワインづくりへの果てしない情熱が、今も変わ

らず伝えられているということでした。 

この力強い・心温まる話と美味しいワイン片手に酔いしれながら、さあ、今年一年

どんな志でいこうかと・・・思うひとときでした。 

            （Ｍ．Ｈ） 

 

 

 


