
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日はどなたでもご参加いただけます。(参加費 無料) 

この機会に生活や食事習慣を見直してみましょう 

★たくさんのご参加をお待ちしています★ 

              

お問い合わせ 

新潟労災病院  医事課 篠沢 

電話 025-543-3123  

日時：7 月 19 日（水） 14:00～15:00

場所：新潟労災病院 

3 階 会議室１，２ 

 

●糖尿病運動療法のススメ 

糖尿病看護認定看護師  金井ちづる 

●みんなで身体を動かしましょう♪ 

理学療法士  沢田小夜子 

●夏をのりきる食事と飲み物 

管理栄養士  富永実希 

糖尿病教室のご案内 


