
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日はどなたでもご参加いただけます。(参加費 無料) 

この機会に普段の生活や食事習慣を見直してみましょう 

★たくさんのご参加をお待ちしています★ 

お問い合わせ 

新潟労災病院  医事課 山田 

電話 025-543-3123 

     

日時：10 月 25 日（木） 開場 13:30 

14:00～15:00 

場所：新潟労災病院 3 階会議室 
 

●あいさつ    内科 土田 陽平医師 

●音楽にあわせて身体を動かそう♪ 

       理学療法士 沢田 小夜子 

       （新潟県地域糖尿病療養指導士） 

●こんなとき、どうする？  

 ～宅配食の紹介と試食～   

 参加者や当院スタッフと意見交換をしましょう 

管理栄養士 富永 実希  

 糖尿病教室のご案内 


